FIT WIE EIN TENNISSPIELER

POELIERTE LACHSTRANCHE MIT
KARTOFFELROULADE UND MORCHELN

Nicht nur durch die Néhe zum Center
Court ist das InterContinental Hamburg
als Spielerhotel die erste Wahl. Auch der
moderne Fitness- und Wellnessbereich
sowie die einzigartige 7,4 Kilometer lange
Laufstrecke um die AuBlenalster — direkt
vor der Haustlr - punkten bei den Ten-
nisprofis.

Seit Anfang des Jahres bietet Personal
Trainer Jimmy Yassa-Campos im Fiinfster-
nehaus ein umfangreiches Fitnesspro-
gramm an und steht auch Tennisspielern,
ob Profis oder Freizeitsportlern, gerne
zur Seite.

,Um die Leistungsfahigkeit zu steigern,
bildet Herz-Kreislauftraining die Grund-
lage fur jeden Tennisspieler”, weild Yassa-
Campos. ,Bei uns ist eine effektive Arbeit
am Laufband, am Crosstrainer und im
Pool durch einen Lauf um die Alster und
sogar bis zum Stadtpark sehr gut zu kom-
binieren.”

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
4 Stk. Lachsfilet a 150 g

1 kg Kartoffeln

1 Bd. griiner Spargel

200 g frische Morcheln

1 Blatt Strudelteig

Gewilirze, Krduter

Gefliigelfond

2 Eigelb

ZUBEREITUNG

Die Kartoffeln waschen, weich kochen, scha-
len und durch eine Presse driicken, wiirzen,
gehackte Kralter zugeben und das Eigelb un-
terziehen. Die Masse auf den Strudelteig geben
und einrollen, bei 170 Grad, 20 Min. goldgelb
{ backen. Die Lachsfilets auf der Haut anbraten
Tubes sind gut fir Aufbau und Straffung der und umgedreht in einen Topf mit dem ko-
Muskulatur chendem Gefliigelfond (ca. 1 cm hoch im Topf)
' geben und langsam kocheln lassen bis sie gar
sind. Die Morcheln putzen und in Butter vor-
sichtig anbraten, wiirzen und lecker anrichten.

Zur Entspannung pur laden verschiedene
Massagen, Sauna, Tepidarium und, sofern
das Wetter mitmacht, die ruhige Son-

H Andreas Gullich ist Kiichendirektor im
nenterrasse ein. InterContinental Hamburg

ERHOLUNG PUR

Hier erholt sich Korper und Geist in einer 650 qm groBen,
lichten WohlfiihlOase: Dampfbad, finnische Sauna, Tepida-
rium, Erlebnisduschen, Ruhe- und Massageriiume. Und wer es
lieber sportlich mag: Unser modernes FimessCenter hat rund
um die Uhr gedfinet. Wellness an der Fontenay — ganzheit-
licher Balsam %Sr Thr tigliches Wohlbefinden.

Do you live an InterContinental life?
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